课程表7月7日——7月13日

	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	有氧厅

	15:00—16:00
	15:30—16:30
	15:00—16:00
	15:30—16:30
	15:30—16:30
	16:00—17:00
	16:00—17:00

	尊  巴

柳  军
	瑜  伽

申  红
	Sh  bam

徐  楠
	Body  jam

徐  楠
	有氧操

李  辉
	尊  巴

徐  楠
	瑜  伽

申  红

	16:10—17:10
	16:40—17:40
	16:10—17:10
	16:40—17:40
	16:40—17:40
	17:10—18:10
	17:10—18:10

	瑜  伽

王伟荣
	民族舞

小李雪
	瑜  伽

王伟荣
	肚皮舞

武  琪
	中国风

柳  军
	舍宾形体

董  雪
	肚皮舞

董雪丽

	18:20—19:20
	17:50—18:50
	17:10—18:10
	18:20—19:20
	17:50—18:50
	18:20—19:20
	18:20—19:20

	民族舞

李  卯
	塑形瑜伽

董  雪
	民族舞

李  卯
	民族舞

小李雪
	民族舞

李  卯
	肚皮舞

董雪丽
	民族舞

小李雪

	19:30—20:30
	19:10—20:10
	18:20—19:20
	19:30—20:30
	
	
	19:30—20:30

	身体平衡

郭  鹏
	有氧操

文  文
	爵  士

文  文
	瑜  伽

杜利伟
	
	
	中国风

柳  军

	单车房

	16:30—17:30
	
	
	
	
	
	

	单  车

吕  华
	
	
	
	
	
	

	18:45—19:45
	18:45—19:45
	18:45—19:45
	18:45—19:45
	18:45—19:45
	18:45—19:45
	18:30—19:30

	单  车

李  辉
	单  车

蒋广之
	单  车

李  杨
	单  车

蒋广之
	单  车

X
	单  车

吕  华
	单  车

李  杨
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